GIRESUN UNIVERSITESI
KASIM 2024 YEMEK MENUSU

01.11.2024 - Cuma Enerji
Sehriye Corba
Coban Kavurma 883
Anali Kizh Pilav KKAL
Cacik
04.11.2024 - Pazartesi Enerji 05.11.2024 - Sali Enerji 06.11.2024 - Carsamba | Enerji 07.11.2024 - Persembe | Enerji 08.11.2024 - Cuma Enerji
Yogurtlu Bugday Corba Mercimek Corba 1018 Dom.li Piring Corba Sehriye Corba 1048 Toyga Corba
. 907 Tavuk_ Pirzola +Pat.Kiz./ / - 1023 Tavuk Nugget+ E.D. /
Etli Nohut Meksika Tava Izmir Kofte Patates / Kiymali Ispanak Mantarli Tavuk Sote
Piring Pilavi WAL Soslu Makarna MO Peynirli Gul Boregi K8t Domatesli Bulgur Pilavi s Sehriyeli Piring Pilavi
. KKAL - KKAL "
Tursu Mandalina Uzim Hosafi Supangle Yogurt
11.11.2024 - Pazartesi Enerji 12.11.2024 - Sali Enerji 13.11.2024 - Carsamba | Enerji 14.11.2024 - Persembe | Enerji 15.11.2024 - Cuma Enerji
Tarhana Corba Yarmali Yogurt Corba Sebze Corba Ezogelin Corba Kremali Mantar Corba
Et Haslama / Sebzeli 920 Tavuk Doner + Patates Sulu Kofte / Kiymali Ki 980 .
Etli Kuru Fasulye 957 Tavuk§Ha§Ia{na /891 Kizartma . Turla e ’ 905/ Etli Pilav 1042
Piring Pilavi G Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Sehriyeli Piring Pilavi GG Firin Makarna KKAL Yogurtlu Ispanak N
Yogurt Misirli Aysberg Salata Ayran Elma Kabak Tatlisi
18.11.2024 - Pazartesi Enerji 19.11.2024 - Sali Enerji 20.11.2024 - Garsamba | Enerji 21.11.2024 - Persembe | Enerji 22.11.2024 - Cuma Enerji
Ispanak Corba Yayla Corba Kesme Corba Pancar Corba 1150 Mahluta Corba
336 Tavuk Tantuni+ Pat. Kzrt. 991 i . 956 Hamsi Tava+P.K / Sinitzel / i 905
Firin Tavuk / Kiymali Bezelye / 871 Et Doner + Pilav + Patates Kizartma Kuru Kofte
Sehriyeli Piring Pilavi R Cevizli Eriste KKAL Sekerpare GG Fasulye Piyazi A0 Makarna Salatasi KRGk
Yogurt Menekse Salata Ayran Tahin Helvasi KKAL Elma
25.11.2024 - Pazartesi Enerji 26.11.2024 - Sahi Enerji 27.11.2024 - Carsamba | Enerji 28.11.2024 - Persembe | Enerji 29.11.2024 - Cuma Enerji
Mercimek Corba Misir Corba Tavuksuyu Corba Domates Corba Ezogelin Corba
1133 Pureli Rosto Kofte / Etli 1012 . . o 910 Tav. Samanyolu Kebabi/ 1061 ) e
Tavuk Kapama - Patates /932 Etli Mevsim Tarlu -~ Kiymali Karnabahar /941 Firin Kofte KKAL
Y.lu Hav. Karnabahar Kzrt. Mercimekli Bulgur Pilavi | KKAL | [Yogurtlu Manti Puf Boregi KKAL Peynirli Makarna
Tulumba Tatlisi Mevsim Salata (Kis) Mandalina Kayisi Hosafl Tarator

Gunlik menide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadir.
Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
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